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JONASEK PRI HRE
S AUTICKY

Co jsme pozorovaly?

- Casto nereagoval na osloveni

jménem
- vyhledaval spise samostatnou hru
- obtizné zvladal zmény aktivit

- potreboval predvidatelnost a
rutinu

- pouzival jen nékolik slov




JAK NA KOMUNIKACI S RODICI?

X .,MYSLIiME SI, ZE MA »NEVIME, PROC SE NEKTERE

AUTISMUS.« SITUACE DEJi.VIME ALE, ZE JE
POZORUJEME, A RADY BYCHOM jIM
SPOLECNE S VAMI POROZUMELY.

,Mame pocit, ze Jonas neni uplné jako ,Vsimly jsme si nékolika oblasti, ve kterych by Jonasek mohl

ostatni déti.“ potrebovat vice podpory. Zajima nas, jak je vnimate vy doma.

,Jonaska byva obtizné zapojit se do nékterych spolecnych aktivit.

,,Jonas s nami vibec nespolupracuje.* S o
Premyslime, co by mu mohlo pomoci citit se jist€ji.

»Asi nerozumi tomu, co po nem ,V3imly jsme si, Ze nékdy nereaguje na osloveni nebo pokyny. Jak to
chceme.” byva u vas doma?*
,Méli byste co nejdFive zajit k »Mohlo by byt uzitecné poradit se s odbornikem, ktery by pomohl

hol e |épe porozumét jeho vyvoji. Co si o tom myslite?*
PSychologovi. , s SV : o~
,,Vyvoj kazdého ditete je individualni, presto bychom rady spolecné
/4 . 4 % 7 66
» Tohle neni pro jeho vek normalni. probraly nékolik véci, které pozorujeme. 1

,,Ostatni déti to zvladaji.* ,Vidime, Ze Jonasek nékteré situace proziva jinak nez vétsina déti.”

,,Zdé se, ie je mu dobFe pri samostatn)'/ch aktivitach a skupinové

Vewrs

,,Ma problém se zaclenit.“




VYHLEDAT
ODBORNOU
PECI A
NECHAT SVE
DITE
VYSETRIT
NENi HANBA
A NENi TREBA
SE ZA TO

STYDET




CO NAS JONASEK NAUCIL

,NEPTALY JSME SE, CO JE S JONASKEM SPATNE. PTALY JSME SE, CO
NAM SVYM CHOVANIM POTREBUJE RiCT.“

Diagndza neni presny navod, je to kli¢ k lepSimu
porozumeéni.

Vcasné zachyceni obtizi neni nalepkovani.
* Rodice jsou partneri, ne prijemci nasich zaveru.
* Nejvétsi silu ma konkrétni pozorovani, ne domnénky.

O citlivych tématech Ize mluvit oteviené a s
respektem.

vvvvvv

polozena otazka.

* Laskavy a citlivy pristup s fokusem na potreby ditéte
je zasadni pro vsechny zucastnéné (dité x rodic x
chva)

Zacaly jsme prizplsobovat prostredi i komunikaci.
Mluvit kratkymi a konkrétnimi vétami.

Davat vice casu na zpracovani informaci.

Dulezité pokyny doprovazet obrazky nebo ukazkou.
Prechody mezi aktivitami dopredu oznamovat.
Pouzivame vizualni plan dne.

Kdyz vime, co bude nasledovat, citime se bezpecnéji.
Ucime se nové situace po malych kruccich.
Nepredpokladame, ze pravidla vSichni pochopi
automaticky a hned jen z pozorovani ostatnich.

To, co nékdo odkouka za chvilku, druhy potrebuje
Zpracovavat postupné a svou cestou.

Velkou oporou se ukazala byt predvidatelnost, jasna
struktura (plan, rad) a klidny pristup dospélych.



JONASEK
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CO NAS PROJEKT NAUCIL

»NASIM CILEM NENi SDELIT RODICUM DIAGNOZU. NASiM CiLEM JE
OTEVRIT BEZPECNY PROSTOR PRO SPOLECNE POROZUMENI
POTREBAM DITETE.“

* Stres neni dobry pomocnik, struktura, pohoda a klid
ano.

* Nediagnostikovat.

* Nenalepkovat.

* Divat se.

* Pozorovat.

* Sdilet konkrétni priklady

* Popsat, co vidime, slySime, zazivame.

* Vést otevreny rozhovor s rodici zplisobem, ktery
otevira dvere ke spolupraci — uprimné, citlivé a
laskavé.

* Nerikat rodicim, co si maji myslet, jak se citit a co
délat.

* Nevyvozovat fatalni zavéry z riznych situaci.

* Doporucovat odbornou konzultaci — prostor pro
reseni a pripadnou odbornou pomoc.

Kdyz dnes premyslime o Jonasovi, nemame
pocit, ze jsme zachytily diagnozu.

Mame pocit, ze jsme pomohly jednomu ditéti
dostat podporu v dobé, kdy ji opravdu
potrebovalo.

Mame pocit, ze jsme byli partaky pro rodice,
se kterymi se pocitalo a jejich nazor a
pozorovani bylo cenné.

Mame pocit, Ze jsme vytvorili bezpecné,
pripravené a laskavé misto pro specialni
potreby jednoho kluciny.

A pravé v tom vidime smys| v€asné
identifikace.
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